J'aime étre tranquille;

je prends soin de moi;

je sais ce qui se passe

a l'intérieur de moi;

j'aime me lancer des défis.

J'aide les autres; je rends

services; j'aime travailler

en équipe; je saisis les jeux

entre les personnes (p.ex: autour
d’une table, les relations de pouvaoir,
les espoirs, ce qui est gardé muet et
les raisons qui ameénent cela, ce qui est

exprimé, comment).

J'aime travailler avec les chiffres;
je suis doué-e en calcul mental;
je trouve facilement les solutions
aux problémes; j'aime résoudre
les énigmes, trouver des indices;
j'aime connaitre comment

les choses fonctionnent.

J'aime lire; je parle
plusieurs langues;

je ne suis pas géné-e de
parler devant les autres;
j'laime partager

mes connaissances

en les exprimant.

J'observe la nature;

je fais attention a la Terre

par mes gestes; je m'occupe
des animaux; je collectionne;
j'aime le jardinage.

Je chante;
je joue d'un instrument;

j'aime danser; je siffle souvent;
je rythme avec mes pieds, mes mains;
je reconnais les sons, les voix.

J'aime dessiner

et faire de la peinture;

je retrouve facilement mon chemin;
j'ai le sens de I'observation;

j'aime faire les casse-tétes.

Je fais du sport;
je travaille avec mes mains;
je sais me servir d'outils.

Howard Gardner a ajouté par la suite:
- I'intelligence spirituelle (le Grand Tout, Dieu, la Vie, la Nature, I'Univers, etc...)
- I'intelligence du chemin de Vie: ce qui pousse les changements de direction, les ruptures,
les virements de bord, pour quel azimut: les raisons intrinseques qui ameénent et expliquent
cela.
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QUESTIC

Est-ce que j'aime bouger? Comment? (Danse, sport en extérieur, ...)

Comment j'arrive a rester concentré-e longtemps?

Comment la musique s'inscrit-elle dans ma vie?

Est-ce que j'aime développer des maquettes? Des idées? Des projets?

Qu'est-ce qui me donne le sourire chaque jour?

Qu’'est-ce que j'aime cuisiner, pour quel évéenement?

Comment est-ce que je suis attentif-ve 8 moi-méme / aux autres?

Qu'est-ce qui me fait vibrer et communiquer avec d'autres?

Quel sens m'est le plus utile, tout en étant une ressource quotidienne?

Au travers de cette spheére de 8 intelligences laquelle est ta plus créative?
La plus structurante? La plus motivante?
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